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ITpumepuoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO B JIarepsx C JHCBHBIM ITPEOBIBAHMEM JCTeH
BO3pacTHOM rpymnmsl 12-18 neT Ha 06a3e MyHHIIMTAIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUN
B MEPHO]I KAHUKYJI P 2-pa30BOM NMUTAHUM

2026




IIpumepHoe 10-TH THeBHOE MeHIO

B JIarepsix ¢ IHeBHbIM NMpeObIBAHHEM JleTel Bo3pacTHOi rpynnbl 12-18 jeT Ha 6a3e MyYHHIMNATBHBIX 00Pa30BaTENbLHBIX YUPEXKICHU I

B MICPHOA KAaHUKYJI NIPH 2-x pPa3oBOM MHTAHHH

1 nensn
TIpHem MM, HAUMEHOBaHHE G101 Macca Inmesbie BeltecTsa Ouepreruveckas | Nepenen- | CoopHuK
nopuuy Beakn,r | upsbl, r Yraesoabl, r IEHHOCTDb, KKaJI Typbl penenryp
3aBTpak
Kama >xuakast MONo4YHas MaHHas 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
ByrepOpoa ¢ moBuasIOM 40/10/30 33 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii c caxapoM H JIUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM NUIIM: 550 18,5 23,1 82,4 641,5
Oben
OBomy OTBapHbIe (CBEKIIa) 100 2,0 - 11,0 54,0 TTKNeS
Cyn kapTodenbHbIN C pUCOM 250 2,5 7,6 13,0 105,0 101 2011
OpuKanenbku W3 OTUIBL C COYCOM 100/30 17,7 14,2 8.9 212,6| 297/593 |2011/2004
Kama rpeuneBas Ba3kas 180 73 5,7 33,3 213,8 302 2004
Komnot u3 cMecu cyxoppyKToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xi1e6 mmeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xi1e0 mexneBaHHbIN 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npuem Numm: 940 35,0 28,0 121,5 833,8
Bcero 3a nenn: 53,5 51,1 203,9 14753




IIpnmepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepAX ¢ JTHEBHBIM MpeObIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHO# rpynnsl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIIMNAIBHBIX 00Pa30BaTeILHBIX YUPek/IeHHI

B IEPpHOA KAaHUKYJ NIPpU 2-x pPa30BOM NIMTAHUH

2 IeHb
Macca Iuimesrple BentecTBa OHepreTuyeckas | Ne peunen- | CoopHuKk
Ilpuem nuIy, HAMMEeHOBaHHe 0JII01a
nopnmu Beaxu,r | Kupoi, r YraeBoasi, r HEHHOCTh, KKaJI Typbl penentyp
3aBTpak
Kama Moyo4Hasi mieHHas BA3Kas 250 15,7 16,5 36,7 3712 302 2004
DpykTHI CBEXHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e0 mueHnYHbIH 40 30 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
HToro 3a mpueM nmuIu: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
O06en
OBouy cBexue (oryper Hid MOMUIOP) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0{ TTKNel,2
{1 u3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodenem 250 1,8 5,0 9,2 90,2 88 2011
Kotnera py0GneHas U3 ITHIIBI 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
MaxkapoHHbI€ H3/IENTHs OTBapHbIE 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nmueHuYHbIH 40 30 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Xieb nexneBaHHbIN 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npuem muum: 910 31,2 33,1 106,4/107.,4 845,4/855,4
Bcero 3a geHb: 57,6 52,2 183,9/184,9 1415,4/14254




Ilpumepnoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHLIM NpedbIBaAHHEM JleTeli BO3pacTHOH rpynnbl 12-18 jeT Ha 6a3e MyHHIMNANBLHBIX 00Pa30BATENBHBIX YUPeXICHHH

B IEPpHOA KAHUKYJI NIPpH 2-x Pa3’oBOM IIHUTAHHH

3 nenn
Macca Inmesbie BemecTsa OHepreruyeckast | Ne peuen- | CoopHuK
Ilpuem nuuIM, HAUMEHOBaHKe Orona
nopuuu beakmu,r | Kupel,r | Yriesoasl, r IEHHOCTDb, KKaJIl Typbl penentyp
3aBTpak
JlanueBHUK C TBOPOTOM 230 19,8 19,2 449 408,8 208 2011
Coyc MOJIOYHBIH (CHaKui) 70 1,3 3,1 9.4 58,4 596 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xne6 nueHNIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
HTtoro 3a npueM MHIIH: 555 243 22,5 88,8 617,1
Oben
OBoumy OTBapHBIE (MOPKOBB) 100 1,0 - 7,0 35,0 TTKNe4
Cyn kaptodensHsiii ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 250 5,8 5,5 19,0 1450 102 2011
ITuna Tymenas B coyce ¢ OBOLIAMHU 230 17,3 25,3 16,1 4320 292 2011
Yaii yepHbIA ¢ A010KOM 200 03 0,1 10,2 43 0 TTKNeS47
Xned mmeHuaHbIA 40 30 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
X1e6 nexjieBaHHbIA 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npueM MHINH: 860 29,9 31,4 88,2 826,0
Bcero 3a nenb: 54,2 53,9 177,0 1443,1




IIpumepnoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM NpeObIBaHMEM AeTell Bo3pacTHoOM rpynmnbl 12-18 jeT Ha 6a3e MYHHMIMIIAJILHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUpPeXKIeHH

B NNepHOA KAHUKYJI IPpH 2-x Pa30BOM NNHTAHHUH

4 1eHb
| R —— Macca Mumesple BeuecTsa Ouepreruyeckas | Ne peuen- | Coopuux
mopunu beaxu, r JKupsl, r YraeBoasl, r IEHHOCTDb, KKaJI TYPbI penenTyp
3aBTpak
Kaia MonoyHast repkynecoBas 250 15,1 14,4 51,0 261,3 302 2004
Byrepbpox ¢ noBumom 40/10/30 33 7.3 31,0 2713 2 2004
Yaii ¢ caxapoM M JIUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpuem nuLu: 550 18,6 21,7 97,0 600,2
Oben
OgorM OTBapHbIE (CBEKIA) 100 2,0 - 11,0 54,01 TTKNe S
Cyn u3 oBomiei 250 1,9 5,0 11,1 97,8 135 2004
[InoB 13 nTHIIBI 230 20,5 22,0 42,0 473,0 291 2011
Komriot u3 cMmecu CyxoppyKToB 200 0,0 0,0 194 77,4 349 2011
Xne0 mueHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X116 nexieBaHHbIA 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Uroro 3a npuem nmuuu: 860 29,9 27,5 1194 873,2
Bceero 3a ieHnb: 48,5 49,2 216,44 1473,4




IIpnmepHoe 10-TH fHEBHOE MeHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM NpedbIBAHMEM JleTell Bo3pacTHOH rpynnsl 12-18 neT Ha 6a3e MYHHIMNAIBHBIX 00PA30BATEBHBIX YUPEKACHHI

B NepHO/ KAHUKYJ HPH 2-X pa30BOM NUTAHMU

5 neub
T Ry m———— Macca Ilnumessie BeltecTsa Onepreruyeckas | Ne peunen- | Coéopuuk
NOpUUH Bbeaku, r Kupsl, r YraeBoasl, r IEeHHOCThb, KKaJI TypblL penenrtyp
3aBTpak
Kamura Bs3Kas MOJIOYHAS IMIICHUYIHAS 250 15,2 18,9 38,1 363,5 173 2011
DpykThI CBEXHE (A0110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 mueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npueM NHIIH: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
Oben
OBomu cBexue (Oryper Wi IOMHUAOP) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0] TTKNel,2
Cyn kapTo)enbHbIN ¢ MAKaPOHHBIMHU H3AETUAMHU 250 2.5 7,6 13,0 117,5 103 2011
I'peuxa Mo-Kyne4ecKH 230 19,0 25,0 35,2 453,8] TTK 468 2025
Yaii yepHBIii ¢ 10JI0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0{ TTKNe547
X1e0 nIeHHYHbII 50 3,8 0,3 244 114,9] TTKNe6
X1e6 nexieBaHHbI 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npueM MUIHA: 870 29,1 33,3| 102,2//103,2 822,3/832,3
Bcero 3a nenn: 47,9 52,8 184,3/185,3 1381,3/1391,3




IIpumepnoe 10-Tu THeBHOE MeHIO

B JIarepsx ¢ JHEBHbIM NpedbIBaHMeM /IeTell BO3pacTHOi rpynubl 12-18 jeT Ha 6a3e MyHHIMNAIBHBIX 00PA30BaTEIbHBIX YUPEXKIEHUI

B NEPHO/ KAHHUKYJ NpH 2-X pa30BOM MUTAHHH

6 neHn
T - Macca IIumesrie BelecTsa JHepreruyeckass | Ne peuen- | Coopuux
nopunu beaxwu, r Kupel, r YrieBonasl, r HCHHOCTD, KKaJI Typbl penentyp
3aBTpak
Kanra Bsi3kas Mos1o4Has puconas 250 10,1 8,2 66,0 335,0 174 2011
Byrep6pon ¢ MaciioM u CIpoM 60/10/10 7,7 12,6 28,5 245.8 3 2004
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npuem nHim: 550 18,0 20,8 109,5 6424
O6en
OBomu oTBapHEIE (MOPKOBD) 100 1,0 - 7,0 35,00 TTKNe4
Bopi ¢ kamycroit u kapTodenem 250 2,0 6,2 13,2 105,6 82 2011
OpuKaNeIbKH U3 OTUIBI C COYCOM 100/30 17,8 142 9,8 212,7) 297/593 2016
MaxkapoHHbIE H3JIeTTHs OTBapHbIE 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkaze 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 mmeHuyHbIN 40 30 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nexneBaHHbIi 40 2,5 0,3 16,4 79,1{ TTKNe7
HToro 3a npuem muimu: 940 33,0 27,7 109,1 832,5
Bcero 3a ieHb: 51,0 48,5 218,6 14749




[IpumepHoe 10-T THEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHEeBHbIM NpeObIBaHHEM JieTel BO3pacTHoi rpynnbl 12-18 jieT Ha 6a3e MyHHIHNAJILHBIX 00PA30BaTEeIBLHbIX YUPeXKIeHU

B MEPHO] KAHUKYJI IIPH 2-X Pa30BOM NMHTAHUH

7 nennb
T parens MR, SRR BTRE ER Macca ITumesrie BemecTsa OHepreTruyeckas | Ne peuen- | Coopuux
NOpPUHH benku, r Kupsl, r YriaeBoasl, r IE€HHOCTD, KKaJI TypbI peuenryp
3aBTpak
Kama Mono4Has nieHHas BsI3Kas 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
OpyKTHI cBEXUE (0JI0K0) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e0 mueHnIHbIN 40 30 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 73 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npueM NHILHA: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
O6en

Ogouu cBexue (oryper Wix IOMUI0P) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0| TTKNel,2
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMH (IOPOX) 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
I110B U3 OTUIBI 230 20,5 24,0 42.0 473,0 291 2011
KoMrioT u3 cMecu CyXo(pyKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e0 nuueH HYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexkieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
HToro 3a mpuem NUIIH: 860 32,8 30,1 119,4/120,4 880,5/890,5
Bcero 3a 1eHb: 59,2 49,2 196,9/197,9 1450,5/1460,5




IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MeHIO

B JIarepsix ¢ JHEeBHbIM NpeObIBAHHEM JeTel BO3pacTHO#H rpynmnbl 12-18 jieT Ha 6a3e MyHHIUNAIBLHBIX 00PA30BATENbHBIX YYPEXKIeHUH

B IICPHO/J]I KAHUKYJI IPH 2-x Pa3oBOM NMHTAHHH

8 nennp
1 —— Macca Inmeskie BenecTsa Oueprerudeckas | Ne penen- | CoopHuK
MOPIHUH beaku,r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r LHEHHOCThb, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
3anekaHka pUCOBas C TBOPOrOM € COyCOM MOJIOYHBIM CNaJKUM 230/70 16,7 19,3 55,5 479,6| 315/596 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1e6 nIeHHYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
HrToro 3a mpHeM IUIIM: 555 19,9 19,5 90,0 629.5
Oben
OBoiy OTBapHbIE (CBEKIIA) 100 2,0 - 11,0 54,01 TTKNe 5
Cyn u3 oBomeit 250 1,9 5,0 11,1 97,8 135 2004
Tedrenn peIGHBIE C COYCOM TOMAaTHBIM 100/30 14,8 14,2 10,9 227,11 239/593 2011
KaprodensHoe mope 180 3,7 8,9 33 217,0 128 2011
Yaii yepHblii ¢ A610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTKNe547
Xned mueHuyHbIn 50 38 0,3 24.4 114,9] TTK Ne6
X11eb nexneBaHHbIA 40 25 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hrtoro 3a npueM MUHINH: 940 29,0 28,9 119,6 833,0
Bcero 3a geHb: 48,9 48,4 209,6 14625




IIpumepnoe 10-TH THEBHOE MEHIO
B JIarepsiX ¢ JHeBHbIM NpeObIBaHHeM JeTeil Bo3pacTHOH rpynnsl 12-18 et Ha 6a3e MyHMIMIATBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUpPEXIeHUR

B MEePHOJ KAHUKYJI HPH 2-X Pa30BOM MHTAHHM

9 neHp
et MY, MOACSUSHRNG G Macca Iumesbie BemecTsa OHeprernyeckasi | Ne penen- | CoopHuK
MnopuMnH beaku, r Kupsl, r YraeBoasbl, r HEeHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
Kama uakas MoJIoYHasi MaHHas 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Byrepbpox ¢ moBuaioM 40/10/30 33 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii c caxapoM U JIUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM muIIu: 550 18,5 23,1 824 641,5
Oben

Osomniu oTBapHbIe (MOPKOBB) 100 1,0 - 7,0 35,0/ TTKNe4
Cyn kapTodeNbHBIH ¢ KpYNo(1epiosas), TOMaToM 250 235 7,6 13,0 105,0] TTK101a 2011
T'ynsim u3 MsAca NTULEL 100 11,4 18,9 0,4 194,0 TTK 337 2022
Kama rpeyHeBas Bsi3Kas 180 7,3 5,7 33,3 213,8 302 2004
Kommor u3 cMecu cyXoppyKTOB 200 0,0 0,0 19,4 774 349 2011
Xne6 nmeHHYHbIH 50 38 0,3 24 4 114,91 TTK Ne6
X11e0 rnmexiIeBaHHbII 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
HrToro 3a npHeM NMUIH: 920 28,5 329 114,0 819.3
Bcero 3a genb: 47,0 56,0 196.,4 1 460,8




IIpnmepHoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM NpeObIBAHNEM /ieTeil Bo3pacTHOH rpynmnbl 12-18 et Ha 6a3e MyHMIMIIAILHBIX 00pPa30BaTeNbHBIX YUpeXIeHHi

B NMEePHOJ KAHUKYJI HPH 2-X pa3oBOM MUTAHMH

COOpHHUK penenTyp Ha IPpOXYKIHMIO st o0ydaromuxcs Bo Beex 00pasoBarenbHbIx yupexaenusx / Ilon pex. M.IL. MormisHoro u B.A. Tyrenssna. - M.:[leJIu mmoc, 2011. - 544c.

COOpHHK peuenTyp U KyIHHapHBIX H3ACIHH UL IPSAIPUATHH 00IEeCTBEHHOTO MATaHMUs pH 061eodpaszoBarensublx mkonax / [lox pex. B.T. JlanmmHoit. - M.: Xnebnpoauadgopm, 2004, - 640c.

COopHHK peuenTyp OII0OA ¥ KyTHHAPHBIX H3ACIHI 11 o0y4yalomuxcs 00pa3oBaTenbHbIX OpraHu3anui. COOpHUK TexHuueckux HopMatuBoB. ®I'OY HII3]] Munsapasa Poccuu, HUU I'uO30ull /
o peaakuueii wieH-kopp. PAH, a.M.H., mpodeccopa B.P. Kyamsr - M.: M3gatens Hayunsiid neHTp 340poBes aereld, 2016. - 560 c.

Tabnuibl XHMUYECKOTO COCTaBa M KAIOPUIHHOCTH POCCHHCKHUX NpoaykToB mutanus: CrpaBounuk. - M.: leJIu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tyrenssau B.A.

10 penn
Macca Inmeskle BeuecTsa OHepreTuyeckasi | Ne peunen- | CéopHuk
IIpuem numH, HAMMEHOBaHue 0J1I01a
MOPIUH Beaku, r JKupsl, 1 YraeBoasl, r eHHOCThb, KKaJ Typbl penentyp
3aBTpak
Kama BsA3kast MOJIOUHas U3 prca u mmeHa [Jpyxba 250 15,2 18,9 38,1 363,5 175 2011
®pykThl cBexHe (10J10K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X116 nIeHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npueM Nuim: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
ObGen
Ogortiu CBexue (Oryper Wik IOMHUIOP) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0] TTKNe1,2
{1 U3 CBeXkel KaIyCThl ¢ KapToderneM 250 1,8 5,0 9,2 90,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-i BapuaHT 100/30 12,6 16,4 15,9 251,31 462/593 2004
MakapoHHBI€ U3/IeTHs OTBAPHbIE 180 6,5 6,8 28,2 247,17 203 2011
Yaii ¢ caxapoM KapKkaje 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1€0 MIeHnIHbII 40 30 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
X71e6 nexieBaHHBIN 40 25 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a mpuem IMHIH: 940 27,6 28,8 107,3/108,3 834,8/844,8
Bcero 3a neHn: 46,4 483 189,4/190,4 1393,8/1403,8
HTOI'0O IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
HToro 3a mepuox 514,2 509,6 1976,4/1980,4 14431,0,0/14471,0
Cpennee 3Ha4eHHE 32 EPHOJ 51,4 51,0 197,6/198,0 1443,1/1447,1
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